N¢3 - JUNIO 2015

boletin

AMIGOS DEL CNIO

Ultimas noticias del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas
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CIENTIFICAS CNIO

Crear comunidad en
torno a la ciencia

Enestaocasion, reservo estacolumna paradarlas
gracias. Gracias a nuestra comunidad de ‘Amigos
del CNIO’, que crece cada dia: ya sois mas de 350
las personas que habéis decidido colaborar con
nosotros, conscientes de que apoyar lainvestigacion

de hoy es apostar por lamedicina del mafiana.

Como gesto de la cercania y el reconocimiento
que queremos mostraros, seis meses después
del lanzamiento de la iniciativa hemos querido
rendiros homenaje a través de dos videos, obra
delaprestigiosavideoartista Amparo Garrido, en
los que algunos de vosotros nos habéis prestado
vuestra voz para recordarnos que detras de cada
Amigoy Amiga del CNIO hay una motivacion que
mezcla el impulso altruista con el compromiso
personal. Avosotros, un agradecimiento especial
pordarnos laoportunidad de escucharos. Vuestro
testimonio esta teniendo una gran acogida en las
redes sociales. A todos los demas, os invito averlo
através de las siguientes direcciones web:
Version corta: https://youtu.be/jk-S2J7qmic
Versiénextendida: https://youtu.be/YNSNVoVD790

Gracias también a los mas de 14.000 fans de la
iniciativa ‘Amigos del CNIO’ en Facebook. En
solo cuatro meses nos habéis enviado yamuchos
mensajes, publicos y privados, de carifio y apoyo.
Nos gusta mucho ver que valorais, compartis y
comentais nuestros contenidos con interésy con
la esperanza compartida de que algtin dia todos

los cénceres se puedan curar.

Atodasytodos, gracias. Vuestro apoyo nos alienta
aseguir trabajando con ilusion.

—MARIA A. BLASCO
Directora

El Grupo de Telémeros y Telomerasa, del
Programa de Oncologia Molecular del CNIO,
hademostrado por primeravez que los telomeros,
las estructuras que protegen los extremos de
los cromosomas, pueden ser una diana efectiva
contra el cancer.

El secreto de la inmortalidad de las células
cancerosas esta en estos escudos protectores,
o teldémeros: mientras los de las células sanas
se desgastan con cada division celular (lo que
hace que la célula acabe envejeciendo y muera),
los telémeros de las células del cdncer no se
desgastan, porlo que los tumores pueden crecer

indefinidamente. Ahora,
el CNIO hademostrado
en un modelo de ratén
para cancer de pulmon,

que destruirlos escudos
protectores a través del bloqueo de la proteina
TRF1 (que forma parte de estos escudos) resulta
en que el tumor deja de crecer sin ocasionar una

gran toxicidad en los tejidos sanos.

Ademads, el Centro hainiciado las primeras fases
del desarrollo de farmacos parabloquear TRF1
en distintos tipos de cancer.

NUESTRO
CENTRO

EICNIO se sumaba en mayo alaconmemoracion
mundial de la lucha contra el melanoma, que
busca despertar una mayor concienciacion de
laenfermedad. Dos dermatdlogos del Hospital
12 de Octubre y un investigador visitante de la
Universidad de Viena revisaron el estado de la
piel de nuestros investigadores, listos ya para
disfrutar del sol con proteccién. Os animamos
a que también vosotros cuidéis este aspecto tan
importante de nuestra salud.

A principios de junio, tuvo lugar una de las
reuniones mas importantes y esperadas del
Centro: la del Consejo Asesor Cientifico del
CNIO, integrado por personalidades tan
relevantes como el premio Nobel de Medicina
John Michael Bishop. Este consejo de asesores
evalua anualmente la actividad cientifica del
Centro (ver entrevista a su Presidenta en la
pagina siguiente).

El 17 de junio, nuestro Auditorio acogia el
Encuentro del Club de Jurados de los Premios

a la Eficacia en Comunicaciéon Comercial.
Ademas, el dia 22 recibiamos a los estudiantes
que haran practicas de verano con nosotros:
nueve universitarios de Espaifia, EE.UU., Pert
e India, que se integraran en varios grupos del
CNIO hasta mediados de agosto. Uno de ellos
también ha conseguido unabeca de verano de la
Asociacion Espafiola Contra el Céancer (AECC)
y estara con nosotros hasta el final del verano.
Otras dos estudiantes recibiran sendas ayudas dela
AECCyademas tendremos unaincorporacion del
MIT de Massachussets, EE.UU. Doce estudiantes
en total alos que, desde aqui, les deseamos que

aprovechen al maximo su estancia. iBienvenidos!
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U@ ENTREVISTA

«El CNIO tiene uno de los mejores programas
de oncologia molecular de Europa»

Mariann Bienz es responsable de la Divisién de Quimica de Proteinasy
Acidos Nucleicos del Laboratorio MRC de Biologia Molecular de Cambridge
(Inglaterra). Desde julio de 2014, preside el Consejo Asesor Cientifico del
CNIO (SAB, por sus siglas en inglés).

éComo contribuye el SAB a la excelencia cientifica del CNIO?
Los miembros del SAB reunimos una considerable experiencia en diferentes
organismos de investigacidén europeos y estadounidenses, por lo que
constituimos una rica fuente de conocimientos, tanto cientificos como de
gestion, que pueden ser beneficiosos paralos drganos de gobierno del CNIO y
paralaevaluacion de su actividad investigadora. Ofrecemos un asesoramiento
solidoy positivo, criticas constructivas y recomendaciones para que la Direccion
ylos Directores de Programa mantengan el alto perfil internacional del Centro.

éComo evalla este primer afho como Presidenta del SAB?

Nuestravisita, a principios de este mes, hasido interesante y estimulante. Ha
sido muy gratificante conocer lainvestigacion del cancer que se estallevando
acabo enlos dos Programas que evaluamos en esta ocasion. Concretamente,
el Programa de Oncologia Molecular nos ha parecido espectacular; uno de los
mejores laboratorios de oncologiamolecular de Europay, posiblemente, del
mundo. Este programa es lajoya de la corona de lainvestigacion oncoldgica en

Espaiia, por lo que tiene una especial importancia estratégica parala ciencia

Mariann Bienz

Presidenta del Consejo
Asesor Cientifico del CNIO

Photo credit: LMB Cambridge

del pais. El Programa de Biologia Estructural y Biocomputacion también nos
ha parecido muy s6lido y puntero tecnolégicamente, y juega un papel clave
enlabiologia computacional a nivel nacional e internacional. También me ha
impresionado el liderazgo cientifico del CNIO, asi como sus logros cientificos
yde gestion a pesar de la situacion econdmica.

éCudles son sus expectativas para el futuro del CNIO?

El Centro tiene un potencial cientifico inmenso, y confio en que se mantendra
alavanguardia de la investigacion oncoldgica internacional. Esta claro que
su principal fortaleza es labiologia basica del cancer, que es absolutamente
crucial para la investigacion traslacional y la futura aplicacion clinica. Esta
fortaleza constituye unabase solidaa partir de la cual establecer colaboraciones
con compatiias farmacéuticas, que podrian conducir a nuevas terapiasy a
mejoras en el diagndstico y el tratamiento del cancer. En el futuro, el reto
mads importante del Centro serd atraer y apoyar a los proximos lideres de la
investigacion del cancer. iPero no es facil encontrar y tutelar a las jovenes
estrellas del mafiana!

@ PERFIL

SEMINARIOS
INVITADOS

Luigi Fontana

Escuela de Medicina de la
Universidad de Washington, EE.UU.

En el marco de los seminarios ‘Distinguished
Seminar’, el 22 de mayo el CNIO acogiala charla
“Promover la salud y la longevidad a través de la
dieta: mecanismos metabdlicos y moleculares”,

del investigador Luigi Fontana.

Fontanaesreconocido anivel internacional por sus
estudios sobre los efectos de ladietayel ejercicio
en el retraso del envejecimiento y el aumento

de la calidad de vida. Estudios sobre modelos
animales y seres humanos arrojan resultados
queindican que optimizar ladieta podria mejorar
el envejecimiento y sus enfermedades asociadas,
como el cancer, las enfermedades cardiovasculares,

la diabetes o la inflamacion.

Su relevancia puede ir incluso mas alla del
bienestar individual: segtin otras investigaciones
en animales, los habitos alimentarios de un
individuo no solo tienen efectos sobre su propio
organismo, sino que influyen también en la salud
ylalongevidad de sus descendientes.

Enlaactualidad, apoyandose en las observaciones
cientificas que indican que la dieta mediterranea
clasica contribuye a alargar la vida y reduce el
riesgo de enfermedades, Luigi Fontana esta
diseniando una investigacion con la que espera
definir susbeneficios paralasalud, en comparacion
con otras dietas.

DISTINGUISHED SEMINARS

8 DE MAYO

MANOLIS PASPARAKIS

Instituto de Genética, Universidad de
Colonia (Alemania)

22 DE MAYO

LUIGI FONTANA

Escuela de Medicina de la Universidad de
Washington (Estados Unidos)

29 DE MAYO

JAMES BERGER

Escuela de Medicina de la Universidad
Johns Hopkins, Baltimore (Estados Unidos)

19 pE JUNIO

ELLY TANAKA

Centro DFG para Terapias Regenerativas
de la Universidad de Dresde (Alemania)

CNIO WOMEN IN SCIENCE OFFICE
SEMINARS

9 DE JUNIO

MARIA DEL MAR MARTINEZ

McKinsey Espafa (Espafna)
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